3aBenyiotimit MBJIOY Ned2
Jgs /HepliHHOMBICCKA
CEIG 120/ Sposa 1.B.
TMpuxas Ne267 ¢r 01.10.2025r.

[IpumMepHOE neCATUIHEBHOE MEHIO
XOJIOJIHBIUA TTEPUOL
(m1s neteu 3-7 neT)
MBJIOY Ne42 r. HeBUHHOMBICCKA



01 gens (Can).

HaumenoBanwme Ne Bexon BHT&MHHH—‘
Gmona penent (r.)
y XuMHUYeCKHH cOcTaB, I [DHepreTHuecka
DHI B K A4 A I€HHOCTE, C
3aBTpak 458
Kaina Morognas 385 200 6,0 7.6 278 202 0
NIICHUYHAS XKHIKAS
1/2
Sliino oTBapHOe 424 28 2,55 23 0,15 31,4 "
Xneb nmmeHuYHEH 40 3,2 0,5 16,8 81,2 0
IToBugmo 10 - - 6.5 24.5 -
Kodeitupnii HamuToK 1221 180 2,6 2,3 10,24 73:1 0
| ¢ MomokoM (1/2)
l 10-00 Cox 100 0 0 10 40,00 3
pyKTOBBIi
(s26110K0)
Ob6en 708
Pacconpank 297 200 2 4,1 16,1 105,3 9,8
JIEHHHTPAJACKUH
Cwmerana 8 8 2,3 1,3 0,34 12,8
Kotnera pybnennas 667 80 9.6 T3 9,7 1353 -
W3 NTHIBI
Coyc cMeTaHHEIH ¢ 799 30 0,6 1,9 33 33,2 1,4
TOMATOM
MaxkapoHsr 566 120 3,6 1,5 26,3 129,4 -
OTBapHbIE
Hxpa xabaukosas 40 0.8 3:5 34 49 2,8
X1e6 Poccuiickutt 50 33 0,5 20,1 95 0
Kommor u3 1113 180 0.4 0,1 12,4 49,4 0
cgocppym‘oa
IMonauuk 520
Priba TymeHnag B 486 150 16,1 8,7 8,2 174,1 9,2
TOMATE C OBOIIAMH
Kamycra KpamieHas 20 0,2 : 0,4 2,8 4
[Trope kapTodensHoe 429 150 3,5 4,6 25,4 152.3 18,0
X1e6 mieHuYHEBE 20 2.4 0,4 12,6 60,9 0
Yait 1203 180 0 0 Tl 26,49 0
Voxuna 230
Kedup 1227 200 5,6 8,0 8.4 128 0
ITeyenre 30 3 1.5 12 112.6 0
Htoro 73,45 53,6 228,3 | 1681,83 61




2 nenp (Cagm).

HanmenoBanue Ne Br Buramu
Gmona pementy | xox(r.) HEI
PHI Xumudeckuit cocTas, T DHepreTHye
B X y W 6
‘ IIEHHOCTB,
3aBTpak 445
Kama Monmo4uHas 548 200 6,3 6.3 31.8 202.6 0
MaHHas XKUIKas /M
X1eb nImeHWYHBIA 40 32 0,5 16,8 81,2 0
Macno clImBO49HOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 1
Kaxao ¢ MOIOKOM 1221 200 3,1 2.7 205.8 84,1 0
(1/2)
10-00 Coxk 100 0 0 10 40,00 3
dbpyxToBbIi (5610K0)
Oben 688
Bopin ykpanHCKHHK 278 200 1,9 2,6 14,3 86,1 19,1
CMmerana 8 8 2.3 1,3 0,34 12,8
[ITuma, TymeHHas B 909 200 13,9 13,3 31,5 2957 25,2
coyce ¢ OBOIIAMH
Coyc kpacHbId
OCHOBHOM 1011 30 0,3 0,4 2.5 14,8 1,6
Conenslii orypen 20 0,6 = 0,3 3.8 -
Xeb Poccuiickui 50 3.3 0,5 20,1 95 0
Kommnor u3 1113 180 0,4 0,1 12,4 49,4 0
cyxo(hpyKTOB
TTonmuank 500
OwmuteT HaTypaJIbHBIN 580 140 11.1 13.6 2.1 174.6 -
Kamycra Tymenas 440 150 3.5 4,6 14,9 1132 82,4
Xneb neHuYHbIH 30 2.4 0.4 12,6 60,9 =
Yait 1203 180 0 0 4 26,49 0
-
Voxua 248
Monoko KHIs4eHoe 1226 200 5,6 5,0 9.4 106 0
ITpsaux 48 23 1,8 33.3 159 0
Hroro 66,4 572 405,4 1576,91 1434 |




3 nenp (Can).

Haumenoranue Ne Bul
Gmora pe;]iilm xon(r.) XuMudeckuii coCTag, T SHepreruyec | Buramun
Kas Bl
5 [ K v IEHHOCTb, C
3aBTpaK 450
Cyn MONOYHEIH ¢ 548 200 4,6 7.6 21.8 171,1 0
MakKapoHaMH I/M
X1eb mImeHHYHEIH 40 3,2 0,5 16,8 81,2 0
[ToBuanO 10 10 - - 6.5 24,5
Kodeitnpni nanutox ¢ | 1221 200 2,97 2.5 11,75 82,6 0
MOJIOKOM
10-00 Cox 100 0 0 10 40,00 3
bpyxTOBEIH (16510K0)
ﬁl
- O6em | | 708
1111 w3 cBeXKeH KaryCThl 187 200 1.5 4 8,7 75 25,7
¢ KapToeneM u
TOMaTOM
Cwmerana 8 2.3 1.3 0,34 12,8 -
butouku pybneHHBIE 671 80 12,2 8,7 1.2 155,1 =
W3 OTHLBI
Kama pacceiryaras 378 80 2 2.4 22 112 0
pucoBad (rapHHp)
Caexiia TymeHas 442 110 2.2 3.6 133 92 123
Xneb6 Poccutickuii 50 3,3 0,5 20,1 95 0
Komnot u3 1113 180 0,4 0,1 12,4 49,4 0
cyxohpyKTOB
INommaux 470
OpukagensKa 517 100 13,1 2 7.8 100,5 1.3
pHIOHEIC
Coyc KpacHEI 1011 30 0,3 0,4 2.5 14,8 1,6
OCHOBHOH
Kaprodens oTBapHOi# 296 120 2,4 34 23,5 129,3 17,9
Kanycra xBamenas 20 0,2 - 0,4 2,8 4
X1eb nImeHWYHbIA 20 1,6 0,2 8.4 40,6 0
Yaii 1203 180 0 0 Tl 26,49 0
Yxun 230 _
Kedup 1227 200 5,6 8.0 8.4 128 0
Ileuense 30 3 1. 12 | 1126 0
Htoro 81,55 52,2 | 209,39 | 1553,41 113,7




5 nens (Canm).

HaumenoBanue 6mona Ne Beixox Butamu
peuent (r.) HEI
YPBt XUMHYECKHiA COCTaB, T | JHEpreTHdec
B K v Ead C
LEHHOCTD,
3aBTpak 445
Kania Mosio4Has 548 200 9 10,2 3.1 246,6 0
«Tepkynecy xuxas 1/2
Xe6 nimeHUYHBIN 40 32 0,5 16,8 81,2 0
Maco ClIHBOYHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 1
KodeiHbIH HAIUTOK C 1221 200 2,97 2,5 11,75 82,6 0
mosnokom (1/2)
10-00 Coxk (pyKTOBEIH 100 0 0 10 40,00 3
(s610K0)
Ob6en 693
Bopix cubupckui 177 200 35 3.5 14,4 19,4 16,5
Cmerana 8 8 2.3 1.3 0,34 12,8
[ITHuIla TyIIeHas B cOyce 643 75 18.8 132 0.4 195,8 -
Coyc KpacHbIH 1011 30 0,3 0,4 2,5 14,8 1,6
OCHOBHOH
CorneHbId TOMHIOP 20 0,2 - 0,3 2,6 2
Kamma pacchimyaras 378 120 73 3,2 39,2 2054 -
rpevHeBas
X7ne6 mmeHuIHbIH 10 0,8 0,1 4,2 20,3 0
Xneb Poccuiickuit 50 3,3 0,5 20,1 95 0
KomrioT u3 1113 180 04 0,1 12,4 49,4 0
cyx0pyKTOB
IMommauk 480
Kaprodens, 347 190 9,2 9,2 48,1 301 37,2
1aneyeHHEIN ¢ SUIIOM
Hxpa xabauxoBas 80 1,6 72 6.8 100 5,6
X1e6 mIeHuIHbIH 30 30 2,4 0,4 12,6 60,9
Yait 1203 180 0 0 7,1 26,49 0
VixuH 230
Kedbup 1227 200 5,6 8.0 8.4 128 0
TTeuense 1312 30 3 1,5 12 112,6 0
Hroro 103,07 64,1 224,55 1718,91 143,9




6 nenp (Can).

Haumenosauue 6mrona Ne Brixon
perEit (r.) XWMHYECKHH COCTaB, T SHepreTuyec ButamMmuHb
YpBI
B X v KAk (i
IIEHHOCTB,
3aBTpax 445
Kama monousas 548 200 4.7 7.8 29,1 198.8 0
pHcoBast xupKas 1/2
Ao orBapHOE 424 20 2,55 23 0,15 314 "
Xn1eb mueHAYHbIH 40 32 0,5 16,8 81,2 0
Macmo cTEBOYHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 1
Kaxkao ¢ mosokoM (1/2) | 1221 180 2,6 2.4 10,3 72 0
10-00 Cox hpyxToBBIit 100 0 0 10 40,00 3
(s6110K0)
Oben 725
Cy1 ¢ KIIenKamMu 213 200 3.2 49 21,2 138,1 7,2
Knenxu 1062 52 2.2 1,9 11,9 71,9 -
Butouku pybneHHsie u3 | 671 80 12:1 8.7 7.1 154,1 0
IITHIBI
Coyc cMeTaHHBIH ¢ 1011 30 0,6 1,9 3.3 33,2 1,4
TOMaTOM
 Kanycra TymeHas 440 155 3,5 4.6 14,9 1132 82,4
X1e6 Poccuiickuii 50 3,3 0,5 20,1 95 0
Kowmmot u3 1113 180 0,4 0,1 12,4 49,4 0
cyx0()pyKTOB
TTonmauk 470
Puiba (HemnacToBanHas | 478 17,4 0,8 0,3 77,8 0,4
KyCKaMH) 90
OPHUITYIIEHHAS
Coyc ToMaTHBIH 1029 30 0,4 2,7 1,8 33,1 3,6
Kaptodens oTBapHOH 296 120 2.4 3.4 23,5 129,3 17,9
KamycTta xBameHas 20 0,2 - 0.4 2,8 4
X1e6 mImeHAYHEIH 20 20 1,6 0,2 8.4 40,6
Yait 1203 180 0 0 7,1 26,49 0
Vxwn 228
Kedup 1227 200 5,6 8,0 8.4 128 0
ITeuenne 1312 30 3 1,5 12 112,6 0
HWtoro 87,85 | 54,7 211,45 1609,77 159,2




7 nens (Can).

HaumeHoBaHue Ne Brr
G peue:lITy XA (&) XUMHYECKUH COCTAB, T OHeprerudeck BuraMuHEBI
P B K A ad IIeHHOCTh, C
e e e N e
3aBTpax 450
Kama MomogHas 385 200 6 7,6 27,8 202 0
TIIeHWYHA KHAKAS
172
X1eb nIneHWYHBIH 40 3,2 0,5 16,8 81,2 0
TToBumio 10 10 - - 6,5 245
KodeliHbIf HaIMTOK 1221 200 0,1 0 7 29,6 0
6e3 MoJIoKa
10-00 Cox 100 0 0 10 40,00 0
SpyKTOBBIH (26710K0)
Obexn 690
Cym xaprodenbHBIH 307 200 2,2 2,7 19,2 105,8 10,2
¢ MaKapOHHBIMH
H3JeTHAMH
TI70B M3 NTHIILI 893-2 230 15:1 12,9 34,1 305,5 49
ConieHBId NOMEAOD 20 0,2 - 0,3 2,6 2
X 1e0 MINeHAYHBIH 10 0,8 0,1 4,2 20,3 0
X71e6 pxaHOH 50 3.3 0,5 20,1 95 0
Kommor u3 1113 180 0,4 0,1 12,4 49,4 0
cyX0hpyKTOB
Tonouuk 500
OneeT HaTypabHbIN 580 140 11.1 13.6 | 174.6 -
KamycTa TymeHas 440 150 2 e 4,6 14,9 1132 82,4
¥ 720 MIIeHHUYHBIH 30 30 2.4 0,4 12,6 60,9
Yaii 1203 180 0 0 7,1 26,49 0
e —
YxuH 248
Mo0KO KHNgIeHoe 1226 200 5,6 5,0 9,4 106 0
[TpsHUK 48 2,5 1,8 33,3 159 0
Utoro 100,37 55,2 209,25 1542,59 184,4




8 nenp (Can).

HammeHoRaHUe Ne B ‘
M per;:em Xox (r.) XuMH9IeCKH# COCTaB, I JHepreTudec|BUTaMUHE]
pHI b XK y han C
IIEHHOCTE,
3aBTpak 445
Cym MOJIO9HBIH C 236 200 4.9 8 20,7 170,6 0
KpyTio# (rpeuka) 1/2
X1eb mImeHAdHbIH 40 3.2 0,5 16.8 81,2 0
Macio ciMBO9HOE 5 0,1 3,6 0,1 3321 1
Kakao ¢ MOJIOKOM 1221 200 3,1 2,7 205.8 84,1 0
(1/2)
10-00 Cox 100 0 0 10 40,00 0
(pyKTOBBIH
(s1610K0)
—
11Tu U3 cBexeit 187 200 1.5 4 8,7 75 25.7
KaIyCTEHI C
xapTodesreM u
TOMATOM
CmeTanHa 8 8 2,3 1,3 0,34 12,8
Kotersl pyOneHHbIe 667 80 12,9 9.5 12,9 186,9 -
M3 OTHLBL
Csekia TylmeHas 442 150 3,2 5,1 18,1 127,6 16,7
X ne6 Poccmiickuii 50 5.1 0,6 225 100,3 0
Kommot u3 1113 180 0,4 0,1 12,4 49,4 0
cyxo(pyKkTOoB
[Monmauk 550
DpuKanenbKa 517 120 15,7 2.4 9.4 120,7 1,6
DHIOHBIE
Coyc kpacHBIA
OCHOBHO# 1011 30 0,3 0,4 2,5 14,8 1,6
[Trope 429 150 3.5 4,6 25,4 1523 18,0
xapTo(enabHoe
[Mommop (orypem) 30 20 0.1 - 0,8 3,8 5
COJICHBIH
¥ 7e6 NImeHUYHBIHA 30 2.4 0,4 12,6 60,9 -
Yait 1203 200 0 0 8.1 30,2 0
VxwuH 230
Kedup 1227 200 5,6 8,0 8.4 128 0
Ileuenne 30 3 1.5 12 112,6 0
Htoro 1906 75,6 68,3 228,1 1780,58 78,4




10 ness (Can).

HammeroBanue 6moma Ne Bur
P t:gillﬂ xon (r.) XuMHAYecKuii cocTas, OHepreTuyeButamu
CKas HBI
B K v HEHHOCTE, C
3aBTpak 445
Kama Monognag 548 200 6,3 6,3 31,8 202,6 0
MarHad Kuakas 1/2
X71e0 NIIeHUYHEI 40 3.2 0,5 16,8 81,2 0
Macno cnusoynoe 5 0,1 3,6 0,1 33,1 0
Kaxkao ¢ Momokom (1/2) | 1221 200 2,6 24 10,3 72 0
10-00 Cok dpyxroBsIit 100 0 0 10 40,00 3
(s26110K0)
Ob6en 738
I11# u3 kBameHoM 290 200 1,4 4 8 723 25,4
KANYCTE ¢ KapTodenem
CsmeraHa 8 8 2,3 1.3 0,34 12.8
Pary u3 nTHIE 642 250 14,1 4,2 184,5 168,3 25,4
Conensni orypen 20 0,6 - 0,3 3,8 -
3326 Poccuiickuii 50 3.3 0,5 20,1 95 0
X 36 mmeHuYHEIH 10 1,6 0,2 8.4 40,6 0
Kommor u3 1113 180 0,4 0,1 124 494 0
cyxodpyKTOB
Ioagauk 465
Maxaposs! oTBapHEIE 566 120 5,1 1,9 36.6 178,9 -
Mape xabaukopas 80 1,6 1.2 6.8 100 5,6
##no oTBapHOE 55 Sil 4.6 0,3 62,8 u
¥ 226 mmeHWYHEH 30 2.4 0.4 12,6 60,9 -
Yaii 1203 180 0 0 7,1 26,49 0
Vxue 230
Kedup 1227 200 5,6 8,0 8.4 128 0
[Meuenre 1312 30 3 1.5 12 112,6 0
Hroro: 1901 132,35 42,03 395,31 1525,32 141

o



9 nenp (Can).

HawMeHOBaHUE Ne Bexon BuramuH |
omona pelen (r.) Bl
Typsl Xumuaeckmii coctas, T Dueprermdeck]  C
B K vy asf [IEHHOCTD,
3aBTpak 445
Cym MOIOYHBIH 385 200 4.8 8.1 20,9 1714 0
mmenHsH (1/2)
¥ 166 MImeHWIHbIHA 40 3.2 0.5 16,8 81,2 0
TToBumIo 10 10 0,05 - 6,5 24,5
Kodeitnpii HanmToK ¢ | 1221 180 2,6 2,3 10,24 73,1 0
wortoxoM (1/2)
10-00 Cox 100 10 40 3
$pvETOBEI (56710K0)
Oben 715
Cvm xapTO(eNBbHEIH C 299 200 11,5 10,4 19 210,7 14,7
MSICHBIMHA
dpHKaneIbKaMi
DpuKaIeIbKA 276 35 9,6 6.3 0,3 95.8 0,3
MSCHEIE
[Ttuna TymeHas B 643 75 18,8 13.2 0,4 195,8 -
coyce
Coyc KpacHBIN 1011
OCHOBHOM 30 033 034 2.3 14,8 1,6
F zma NImeHAYHas 384 150 4,7 2.2 26,9 145,9 -
BA3Kas
CoaeHsld orypen 20 0,6 - 0,3 3.8 -
¥ ==6 Poccuiickuit 50 3,3 0,5 20,1 95 0
KowumoT U3 1113 180 0,4 0,1 12,4 49,4 0
:;-1;o¢gym03
[TonaHEK 480
Jesewasxa W3 TBOPOTa 626 220 21,01 16 51,6 4232 37,6
 Cowe CMETaHHBIH 122
cTATKHi 30 1,36 1,93 2,56 45,27 0,1
=0 mueHWYIHBIH 30 2.4 0.4 12,6 60,9 -
Yaii 1203 200 0 0 8,1 30,2 0
VxuH 230
AW Lomox0 KATSYEHOE 1226 200 5,6 5,0 9.4 106 0
IlescHBE 30 3 1,5 12 112.6 0
Hroro 1888 135,87 102 | 2351 1957,86 81,8




