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01 ness (C

| HaumeHoBaHHE Ne Bemxon BurtaMuHbI
omoaa peuent (r.)
XUMHYECKHH COCTaB, I | JHEPreTHYECKa
E K v § IIEHHOCTDb, C
3aBTpax 450
" Kama Mono4Has 385 200 6,0 7.6 27.8 202 0
NIIeHWYHAask HKUIKas
1/2
Xe6 mueHnYHbIA 40 3.2 0,5 16,8 81,2 0
TToBummno 10 - - 6.5 24.5 -
" Kobeitnbii Hamatok | 1221 200 2,97 2,5 11,75 82,6 0
¢ morokoM (1/2)
10-00 Cox 100 0 0 10 40,00 3
(pyKTOBBIH
(a6110K0)
Oben 718
PaccobHAK 297 200 2 4,1 16,1 1053 9.8
JIeHUHTPAJICKAA
CmetaHa 8 8 2,3 1,3 0,34 12,8
" Kornera pybnernas | 667 80 9.6 73 9,7 135.3 .
W3 IITHIIBL
Coyc CMeTaHHBIH C 799 30 0,6 1,9 3,3 332 14
TOMATOM
MaxapOoHBI 566 120 3,6 1.5 26,3 129.4 -
OTBapHBIE
Vixpa xabaukoBas 50 1 4,5 43 | 61 3,5
Xe6 Poccmitckuil 50 33 0,5 20,1 95 0
KomrmoT u3 1113 180 0,4 0,1 12,4 49.4 0
cyxoQpyKTOB
[TonaHUK 470
Priba TylneHas B 486 100 10,7 5.7 5,2 114,7 5.4
TOMATE C OBOIIAMH
- KarmycTa KBaleHast 20 0,2 - 0,4 2,8 4
[Tiope kaprodenbroe | 429 150 3,5 4,6 25,4 1523 18,0
¥1e6 mImeHuYHbIA 20 2.4 0,4 12,6 60.9 0
| Yait 1203 180 0 0 7.1 26,49 0 |
YxuH 228
[l Kedup 1227 200 5,6 8,0 8.4 128 0
' INeuennbe 28 2.8 1.4 11,2 10528 | 0
Uroro 70,35 56,7 | 231,09 1661,71 60
|




2 neup (Can).

. HaumeHoBaHHe Ne Bu Burtamu
6mona peuenty | xon (T.) HBI
PhI XAMHYECKHH COCTaB, T DHepreThye
B K y cxid C
[IEHHOCTb,
3arTpak 445
Kaina MmonmouHas 548 200 6,3 6.3 31.8 202,6 0
MaHHas JKUIKas /M
 Xie6 mieHndHbIH 40 3,2 0,5 16,8 81,2 0
~ Maciio CIMBOYHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 1
Kakao ¢ MOJIOKOM 1221 200 3.1 2,7 205,8 84,1 0
(1/2)
10-00 Cok 100 0 0 10 40,00 3
dpykTOBBIH (16710K0) |
OGen 688
~ Bopi yKpauHCKuH 278 200 1,9 2,6 14,3 86,1 19,1
CwmeTana 8 8 2.3 1.3 0,34 12,8
[TTuna, TyHeHHad B 909 200 13,9 13,3 31,5 295,7 25.2
coyce C OBOLIAMHU
Coyc KpacHbIH
OCHOBHOM 1011 30 0,3 0,4 2.5 14,8 1,6
ConeHplit Orypell 20 0,6 - 0,3 3.8 -
Xe6 Poccuiickuit 50 3.3 0,5 20,1 95 0
Kommor u3 1113 180 0,4 0,1 12,4 494 0
cyxopyKTOB
TMongauk 500
~ OwuteT HaTypanbHSLH 580 140 11.1 13.6 2l 174.6 -
Kanycra TyLieHas 440 150 3,5 4.6 14,9 1132 82,4
X 1e6 MmeHnIHBIN 30 2.4 0,4 12,6 60,9 =
Yait 1203 180 0 0 Sl 26,49 0
YKuH 228
~ MOJIOKO KHTISTYEHOE 1226 200 5,6 5,0 9.4 106 0
[TeueHsne 1312 28 2.8 1,4 11.2 105,28 0
: Vitoro 66,4 57,2 4054 | 157691 | 1434




3 nens (Canm).

HanmenoBanue Ne Brr
omona .
R peyx;irln RO (F) XHWMHYECKUH COCTaB, T DHepreTuyec | Butamux
Kad BI
B K v [IEHHOCTb, C
3aBTpaK 450
 CyI MOJIOUHEIH C 548 200 7,4 8,6 26,5 2109 -
MakapOoHaMH 1I/M
Xe6 nimeHuYHbIH 40 3,2 0,5 16,8 81,2 0
IMoBuuno 10 10 - - 6.5 24,5
Kodelinpiii HAMATOK 1221 200 0,1 0 7 29.6 0
6e3 MoJIoKa
10-00 Cox 100 0 0 10 40,00 3
C’pgyKTOBB]ﬁ (s16110K0)
Ob6en 695
1111 u3 ceRexell KamycThl 187 200 1,5 4 8.7 75 25.7
¢ Kaprodenem 1
TOMATOM
Cwmerana 5 0,1 0,8 0,2 8 -
~ BHTOYKH pybneHHbIE 671 80 12,2 8.7 7.2 155,1 =
M3 NITHIEI
Kamra paccpinyaras 378 60 1.5 1,76 16,5 83,67 -
pucoBas (rapHUp)
CpekJia TymieHas 442 120 2.5 3.8 14.6 100 13.5
~ Xune6 Poccuiickuit 50 3,3 0.5 20,1 95 0
Komnot 13 1113 180 0,4 0.1 12,4 494 0
cyxo(pyKTOB
TTonmgauk 470
DOpHKaIeTbKH 517 100 13,1 2 7.8 100,5 1.3
pbibHEBIE
Coyc cMeTaHHbIH C 799 30 0,6 1.9 3.3 33,2 1.4
i TOMATOM
HKaprodens oTBapHOH 296 120 2.4 3.4 23,5 1293 17,9
Kanycra KBallieHas 20 0,2 - 0.4 2.8 4
X710 NIeHUYHbIA 20 1,6 0,2 8.4 40,6 0
Yaii 1203 180 | 0 0 7,1 26,49 0
Vixun 228
Kedwup 1227 200 5,6 8,0 8.4 128 0
[Tegense 28 2.8 1.4 1.2 105,28
Hroro 81,55 52,2 | 209,39 1553,41 113,7 |
|




4 penp (Can).

' HammeHoBanwue 6roza Ne Brixon
petient (r.) XWAMUYECKHH COCTaB, I DHepreTuyec BHTaMUHEI
ypHI
B K y Kad C
LEHHOCTb,
3aBTpaK 445
Kama Momo4Has 548 200 8.7 10,8 22.4 254,5 0
rIeHHas KUAKas /M
 Sliino oTBapHOE 424 28 2,55 2.3 0,15 31,4 .
| X neb nImeHHYHBIN 40 3.2 0,5 16,8 81,2 0
Macio CIHBOYHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 1
~ Kaxao ¢ MOJIOKOM 1221 180 2,6 2.4 10,3 72 0
(1/2)
10-00 Cox 100 0 0 10 40,00 3
BHpYKTOBBIH (5670K0)
Ob6en 715
~ Cyn kaprodenmbrbiic | 206 200 4,7 4,2 17,8 123,7 6.8
5060BEIMHA(TOPOX)
| DpHKaIeNbKH MACHBIE 620 100 15,8 9,4 144 201,5 0,7
B cOyce
Coyc cMeTaHHBIHA ¢ 799
TOMAaTOM 30 0.6 1,9 3.3 33,2 1,4
~ Kamycra TymeHas 440 155 3.5 4,6 14,9 113,2 82.4
* X11e6 Poccuiickuil 50 3,3 0,5 20,1 95 0
Kommort u3 1113 180 0,4 0,1 12,4 49,4 0
cyxoppyKkTOoB
Tonpaux 490
~ TlyauHr U3 TBOPOTa 467 260 40,4 9,2 58,9 507 1
(3arme4eHHbIH)
Coyc cMeTaHHbIH =
1044 30 0.4 2.2 2 29,4
X 1e0 nIeHHYHbII 20 1,6 0,2 8.4 40,6 0
1 Yaii 1203 180 0 0 7,1 26,49 0
VixuH 245
~ Moroko kunsuenoe | 1226 | 200 5,6 5,0 9.4 106 0
Bymouka BecHyilka 45 3.29 3,87 23007 150,3 ”
Wroro 94,15 54,8 232,85 1802,79 94,6
________________————J—_L




5 penp (Can).

 HaumMeHoBaHHe 6o Ne Beixon | Butamu
penent ) HBI
ypHl XAMHUYECKUl COCTaB, T |JHEPreTHIec
B X y . C
LEHHOCTB,
3aBTpak 445
Kaima moo4Has 548 200 9 10,2 5,1 246.,6 0
«IepKynec» KAIKaA 1/2
"~ Xune6 MmeHH4HbIH 40 32 0,5 16,8 81,2 0
Macio CIMBOYHOE 5 0,1 3.6 0,1 33,1 1
 Kodeiinpii HamaTok ¢ | 1221 200 2,97 2,5 11,75 82,6 0
MostoxoM (1/2)
10-00 Coxk hpyKTOBBIA 100 0 0 10 40,00 3
(s6510K0)
ObGen 707
Bopii cHOHpPCKU#H 177 200 3,5 3.5 14,4 19,4 16,5
CMmeTaHa 8 8 2.3 1,3 0,34 12,8
[Truma Tymenas B coyce | 643 ¢4 18,8 13,2 0,4 195.8 -
~ Coyc KpacHBIH 1011 30 0,3 0,4 2,5 14,8 1.6
OCHOBHOH
 CoJeHbIi TOMHAOD 20 0,2 - 0,3 2,6 2
Kamma pacceimyaras 378 130 7.9 35 42.4 222.5 -
rpeyHeBas
 Xuie6 nmeHn9HbIH 10 0.8 0,1 4,2 20,3 0
Xe6 Poccuiickui 50 3.3 0,5 20,1 95 0
] KomrioT u3 1113 180 0,4 0,1 12,4 49,4 0
cyxohpyKTOB |
[Tonaauk 460
Kaprodens, 347 190 9,2 9,2 48,1 301 37,2
Jane4eHHBIN ¢ AUIO0M
~ Vixpa xabaukoBas 80 1,6 7.2 6.8 100 5.6
X1e6 meHHIHbIA 30 30 2.4 0.4 12,6 60,9
Yaii 1203 180 0 0 7.1 26,49 0
VoxuH 228
' Kedup 1227 200 5,6 8,0 8.4 128 0
[Teuenbe 1312 28 2,8 1,4 11.2 105,28
I Urtoro 103,07 64,1 224,55 1718,91 143,9 |




6 nenn (Can).

HaumeHoBaHue Omona Ne Berxon
penent (r.) XHWMHUYECKHH COCTaB, I DHepreTryec ButaMuHb!
ypBI
b XK y tan G
IIEHHOCTb,
3aBTpak 445
Kaima momoyHast 548 200 4,7 7.8 29.1 198.8 0
pucoBast JkuaKas 1/2
Ao oTBapHOE 424 20 2,55 23 0,15 31,4 -
X116 MImeHHdHbIH 40 3,2 0,5 16,8 81,2 0
~ Macmo CIIMBOYHOE 5 0,1 3.6 0,1 33,1 1
~ Kaxao ¢ monokom (1/2) | 1221 180 2,6 2,4 10,3 72 0
~ 10-00 Cok (pyKTOBBI 100 0 0 10 40,00 3
(a61m0K0)
Oben 725
Cym ¢ kIenkamMu 213 200 3.2 4,9 21,2 138.1 7.2
Kreuxn 1062 a2 2,2 1,9 11,9 71,9 -
S#TOYKH pyOIECHHBIE U3 671 80 12,1 8.7 7.1 154,1 0
TITHIIBI
Coyc cMeTaHHBIH ¢ 1011 30 0,6 1,9 A3 33,2 1,4
TOMAaTOM
[ Kamycra TyIueHas 440 155 3.5 4.6 14,9 113,2 82.4
 Xueb Poccuiickuii 50 33 0,5 20,1 95 0
KomMmot u3 1113 180 0.4 0,1 12,4 494 0
cyXo(pyKTOB
Tonasuk 470
Pi5a (genmacToBaHHAsA 478 17.4 0.8 0,3 77,8 0.4
KyCKaMH) 90
NpUIyIeHHas
Coyc ToMaTHBIA 1029 30 0,4 2.7 1,8 33,1 3,6
K aprodens oTBapHO# 296 120 2.4 3.4 23,5 1293 17,9
KamycTa KBallleHas 20 0,2 - 0,4 2,8 4
X716 IIIeHHYHEIH 20 20 1.6 0,2 8.4 40,6
Yaii 1203 180 0 0 75 | 26,49 0
Vikun 228
Kedup 1227 200 5.6 8,0 8.4 128 0
[Teuenne 1312 28 2,8 1.4 11,2 105,28 0
Htoro 87,85 | 54,7 211,45 1609,77 159,2




7 nenb (Can).

HawuMenoBaHue Ne Bu
Gmoza penc:;m‘y xon (r.) XHUMHAYECKHH COCTAB, T Duepreruyeck| ButamMuHbI
P B WK v ad IMCHHOCTL, C
%
3aBTpax 450
Kama Mono4Has 385 200 6 7,6 27.8 202 0
NIIeHAYHAS KHIKAA
| 172
120 NIIEHWIHBIN 40 3.2 0,5 16,8 81,2 0
IToBu1J10 10 10 - - 6,5 24,5
HodeHHBIH HATATOK 1221 200 0,1 0 7 29,6 0
5e3 MOJIOKa
10-00 Cox 100 0 0 10 40,00 0
SpVKTOBBIN (SI0JI0KO)
Oben 690
Cvm xapTodenbHBINA 307 200 22 2,7 19,2 105,8 10,2
¢ MaxkapoOHHBIMH
W3IelIUAMHA
117708 U3 NTHIIEI 893-2 230 15,1 12,9 34,1 305,5 4.9
| _" OTIEHBIM TOMUIOP 20 0,2 - 03 2,6 2
_fl'.‘:_eﬁ MIIeHAYHBIA 10 0.8 0,1 4.2 20,3 0
- X 1e0 paaHoH 50 3.3 0,5 20,1 95 0
KoMIIoT U3 1113 180 0,4 0,1 12,4 49.4 0
cvxo(pyKTOB
ITosiiHUK 500
- Onemet HaTypaNbHBIH 580 140 11.1 13.6 Z1 174.6 -
FamycTa TylieHas 440 150 3,5 4.6 14,9 1132 82.4
370 MIIeHHYHBIR 30 30 2.4 04 12,6 60.9
Yaiz 1203 180 0 0 7.1 26,49 0
ViKuH 228
- Mon0K0 KHNSYEHOe 1226 200 5,6 5,0 94 106 0
. Ilegyennbe 28 2.8 1,4 11,2 105,28 0
Uroro 100,37 55,2 209,25 1542,59 184,4




8 menn (Can).

HauMeHOBaHHE Ne Brt \ —‘
Bmozia peL;?m‘ x0m (r:) XuMHAYECKUH COCTaB, T DHepreTudec BUTAMUHBI
pBl b X v Ka C
LEHHOCTB,
3aBTpaK 425
~ Cynwvonoumbiic | 236 200 4,9 8 20,7 170,6 0
xpynoi (rpeuxa) 1/2
~ X1e6 mimeHHYHbH 40 3,2 0,5 16,8 g2 0
Macmo CIHBOYHOE 5 0,1 3,6 0,1 33.1 1
" Kaxao c Momokom | 1221 180 2,6 2,4 10,3 72 0
(1/2)
10-00 Cox 100 0 0 10 40,00 0
bpyKTOBBIH
(s16710K0)
[11u w3 cBeXKEH 187 200 1,5 4 8,7 5 25,7
KaITyCThI C
gapToeneM H
TOMATOM i
CmeTaHa 8 8 2,3 1,3 0,34 12.8
Tedrenu us 620 100 15,8 9,4 14,4 201,5 0.7
 TOBSJMHBI
Coyc KpacHbI# 799
| OCHOBHOH 30 0,6 1,9 3.3 33,2 1.4
- Czexsia TymeHas 442 150 3,2 5,1 18,1 127.,6 16,7
* 1e6 Poccuiickuit 50 5,1 0,6 22,5 100.3 0
~ Kowrmot u3 1113 180 0.4 0,1 12,4 49.4 0
cvxo(hpyKTOB
[TongHHUK 550
 DpuKajieNbKH 517 120 15,7 2.4 9,4 120,7 1.6
pEIOHEIE
~ Coyc CMETaHHBIH ¢ 799
~ TOMaToM 30 0,6 1,9 3.3 332 1,4
[Tiope 429 150 3.5 4,6 25.4 152,3 18,0
xapTo(enpHoe
Tlosmnop (orypen) | 30 20 0,1 - 0.8 3.8 5
ol COJIEHBIM
% 76 nuIeHAYHBIA 30 2.4 0,4 12,6 60.9 -
ViKuH 245
Kehwup 1227 200 5,6 8.0 8.4 128 0
S+ zouxa BecHymika 45 3,29 3,87 25,07 150,3 - j
~ Wroro 1906 756 | 683 228,1 | 1780,58 78,4 |
__—_—L____________________———




9 nenp (Can).

________-—_____——;—————A

HaumeHOBaHHE Ne Berxon BurtamuH
6mona peren (r.) Bl
TYPH XUMHUYECKHIA COCTaB, I | JHEPreTHYECK C
B K A ad IIEHHOCTE,
3aBTpax 445
CyT MOJIOUHBIH 385 200 4.8 8.1 20,9 171.4 0
rmeHHsIH (1/2)
Sitno oTBapHOE 424 28 2,55 2.3 0,15 31,4 -
¥ 10 MIIEHHYHBIH 40 32 0,5 16,8 81,2 0
Maciio CTHBOYHOE 5 0,1 3.6 0,1 33.1 1
Fodeitnpii HamuToK ¢ | 1221 180 2,6 2.3 10,24 73.1 0
vomokoM (1/2)
10-00 Coxk 100 10 40 3
SpyxTOBBIH (26710K0)
Oben 715
" Cyn xaprodensrsiic | 299 200 11,5 10,4 19 210,7 14,7
MSCHBIMH
 DpuKajenbKaMu
DpukanenbKu 276 35 9.6 6,3 0,3 95,8 0.3
3 MSICHBIE
[TTuua TymeHas B 643 75 18.8 132 0.4 195,8 .
coyce
Coyc KpacHBIHA 1011
y OCHOBHOM 30 033 034 25 14,8 1,6
¥ ama MeHHYHas 384 150 4,7 2.2 26,9 1459 -
BSI3KAd
ConeHblit orypen 20 0,6 E 0,3 3.8 -
3126 Poccuitckuit 50 3,3 0,5 20,1 95 0
| KoMIIOT 13 1113 180 0,4 0,1 12,4 49.4 0
cyx0hpyKTOB
[TongHuK 450
" Janexanka w3 TBOpora | 626 220 21,01 16 51,6 423,2 37,6
~ TloBumio 20 20 0,1 - 13 49
¥ 720 MIIEHHYHBIA 30 24 0.4 12,6 60,9 =
- Yai 1203 180 0 0 7.1 26,49 0
ViKuH 228
 Mo30KO KUTISYEHOE 1226 200 5,6 5,0 9.4 106 0
[leueHbe 28 2.8 1,4 11,2 105,28 0
il Utoro 1888 146,46 106,4 | 234,49 1984,08 109,2




10 menp (Cagn).

HauMeHoBanme Oimrona Ne Bur
p;gi];” xo (r.) XHUMHUYECKHH COCTaB, T DuepretHdeBuramMu
cKas HBI
B K v [IEHHOCTB, C
3aBTpak 445
Karmma MoouHas 548 200 6,3 6,3 31,8 202,6 0
MaHHas xuakas 1/2
X71e6 mmeHnYHbIH 40 3,2 0,5 16,8 81,2 0
MacJo CTHBOYHOE 5 0.1 3,6 0.1 a3:1 0
Kaxao ¢ momokom (1/2) | 1221 200 2.6 2.4 10,3 72 0
10-00 Cox (ppyKTOBEIH 100 0 0 10 40,00 3
(s16n0K0)
Oben 738
111 U3 KBaIIEHOM 290 200 14 4 8 723 25,4
KANyCThl C KapTodeneM
CmMmeTana 8 8 2,3 1,3 0,34 12,8
Pary u3 OTHIIBI 642 250 14,1 4,2 184,5 168,3 25,4
Conenblit orypert 20 0,6 - 0,3 3,8 -
X1e6 Poccuiickuit 50 33 0.5 20,1 95 0
X 1e6 nureHUYHEBIN 10 1,6 0,2 8.4 40,6 0
KoMmoT u3 1113 180 0.4 0,1 12,4 494 0
cyxoggylcron
[MTonguuk 465
MaxapoHEI OTBApHBIE 566 120 5,1 1,9 36,6 178,9 =
Hkpa kabauxosas 80 1.6 %, 6,8 100 5.6
Siio oTBapHOE 55 5,1 4,6 0,3 62,8 "
X1e® nnieHHIHBII 30 2.4 0,4 12,6 €9,9 -
Yait 1203 180 0 0 il 26,49 0
Yxun 228
Kedup 1227 200 5,6 8,0 8.4 128 0
[Tegense 1312 28 2,8 1,4 112 105,28 0
HWroro: 1901 132,35 42,03 395,31 1525,32 141
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