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 Основная общеобразовательная  программа –
адаптированная образовательная программа 
дошкольного образования для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) (далее АОП ДО) муниципального 
бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад №42 «Материнская школа» 
города Невинномысска (далее ДОУ) самостоятельно 
разработана в соответствии с Федеральной 
адаптированной образовательной программой 
дошкольного образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья (далее ФАОП 
ДО) утвержденной приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. 
N 1022 
(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/000120230
1270036?index=1 )  и Федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования 
(далее - Стандарт), утвержденным приказом 
Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155.



Нормативно-правовая база АОП ДО:
 Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1022 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования . Приказ Минобрнауки России от 
17.10.2013 г. № 1155.

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г.) (вступила в силу для СССР 15.09.1990 г.).

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

 Федеральный закон от 24.12.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (редакция от 
14.07.2022 г.).

 Постановление Правительства РФ от 21.02.2022 г. № 225 «Об утверждении номенклатуры должностей педагогических 
работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 
организаций».

 Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования» (зарегистрирован 31.08.2020 г. № 59599).

 Приказ Минздравсоцразвития России от 26.08.2010 г. № 761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 
работников образования» (зарегистрирован в Минюсте России 06.12.2010 г. № 18638) (редакция от 31.05.2011 г.).

 Приказ Минобрнауки России от 22.12.2014 г. № 16.01 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 
педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 
педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» (зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 г. № 
36204) (редакция от 13.05.2019 г.).

 Приказ Минобрнауки России от 11.05.2016 г. № 536 «Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени 
отдых педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность».

 Постановление Правительства РФ от 14.05.2015 г. № 466 «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых отпусках» 
(редакция от 07.04.2017 г.).

 Приказ Минобрнауки России от 07.04.2014 г. № 276 «Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических 
работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность» (редакция от 23.12.2020 г.).

 Приказ Минобрнауки России от 20.09.2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической 
комиссии».

 Устав МБДОУ № 42 г. Невинномысска



Цель Программы

 обеспечение условий для 
дошкольного образования, 
определяемых общими и особыми 
потребностями обучающегося 
дошкольного возраста с УО, 
индивидуальными особенностями его 
развития и состояния здоровья.



 Программа содействует взаимопониманию и 
сотрудничеству между людьми, способствует 
реализации прав обучающихся дошкольного 
возраста на получение доступного и 
качественного образования, обеспечивает 
развитие способностей каждого ребенка, 
формирование и развитие личности ребенка в 
соответствии с принятыми в семье и обществе 
духовно-нравственными и социокультурными 
ценностями в целях интеллектуального, 
духовно-нравственного, творческого и 
физического развития человека, 
удовлетворения его образовательных 
потребностей и интересов.



Программа позволяет реализовать 
основополагающие функции 
дошкольного уровня образования:

 обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как 
гражданина Российской Федерации, формирование основ его 
гражданской и культурной идентичности на соответствующем 
его возрасту содержании доступными средствами;

 создание единого ядра содержания дошкольного 
образования (далее ДО), ориентированного на приобщение 
детей к традиционным духовно- нравственным и 
социокультурным ценностям российского народа, воспитание 
подрастающего поколения как знающего и уважающего 
историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;

 создание единого федерального образовательного 
пространства воспитания и обучения от рождения до 
поступления в общеобразовательную организацию, 
обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 
представителям) равные, качественные условия ДО, вне 
зависимости от места проживания.



АОП ДО включает:
 описание образовательной деятельности по пяти 

образовательным областям: социально-коммуникативное 
развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 
художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; 
формы, способы, методы и средства реализации программы, 
которые отражают аспекты образовательной среды: 

 предметно-пространственная развивающая образовательная 
среда;

 характер взаимодействия с педагогическим работником; 

 характер взаимодействия с другими детьми; 

 система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе 
самому;

 содержание образовательной деятельности по 
профессиональной коррекции нарушений развития 
обучающихся (программу коррекционно-развивающей 
работы).



АОП ДО определяет базовое содержание 
образовательных областей с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся с УО в 
различных видах деятельности

 1. Предметная деятельность.

 2. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры).

 3. Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим 
работником и другими детьми).

 4. Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 
социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а 
также такими видами активности ребенка, как:

 восприятие художественной литературы и фольклора;

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 
бумагу, природный и иной материал;

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация);

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 
пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 
инструментах);

 двигательная (овладение основными движениями) форма активности 
ребенка.



АОП ДО включает описание коррекционно-
развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и 

включение обучающихся с УО в социум.

Программа коррекционно-развивающей 
работы:

1. Является неотъемлемой частью АОП ДО 
обучающихся с УО в условиях дошкольных 
образовательных групп компенсирующей 
направленности.

2. Обеспечивает достижение максимальной 
реализации реабилитационного потенциала.

3. Учитывает особые образовательные 
потребности обучающихся дошкольного 
возраста с УО, удовлетворение которых 
открывает возможность общего образования.



 В АОП ДО входит Программа 
воспитания, которая раскрывает 
задачи и направления воспитательной 
работы, предусматривает приобщение 
детей к российским традиционным 
ценностям, включая культурные 
ценности своей этнической группы, 
правилам и нормам поведения в 
российском обществе.



 АОП ДО содержит психолого-педагогические условия, 
обеспечивающие развитие ребенка с УО, особенности 
организации развивающей предметно-
пространственной среды, федеральный календарный 
план воспитательной работы с перечнем основных 
государственных и народных праздников, памятных дат 
в календарном плане воспитательной работы ДОУ.

 Описание традиционных событий, праздников и 
мероприятий с учетом региональных и других 
социокультурных особенностей включено в часть, 
формируемую участниками образовательных 
отношений.

 АОП ДО также содержит рекомендации по 
развивающему оцениванию достижения целей в форме 
педагогической и психологической диагностики 
развития обучающихся, а также качества реализации 
АОП ДО. Система оценивания качества реализации АОП 
ДО направлена в первую очередь на оценивание 
созданных ДОУ условий внутри образовательного 
процесса.



Задачи АОП ДО 
 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с УО;

 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с УО, в том числе их 
эмоционального благополучия;

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с УО в период 
дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 
статуса;

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка с УО как субъекта отношений с педагогическим работником, 
родителями (законными представителями), другими детьми;

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-
нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества;

 формирование общей культуры личности обучающихся с УО, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности;

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным 
особенностям развития обучающихся с УО;

 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и 
повышение их компетентности в вопросах развития, образования, охраны и укрепления 
здоровья обучающихся с УО;

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 
образования.



Принципы реализации 
Программы 

 Поддержка разнообразия детства

 Сохранение уникальности и самоценности детства  как 
важного этапа в общем развитии человека

 Позитивная социализация  ребенка 

 Личностно-развивающий и гуманистический характер 
взаимодействия  педагогических работников и родителей 
(законных представителей), педагогических и иных 
работников ДОУ) и обучающихся.

 Содействие и сотрудничество детей и взрослых,  признание 
ребенка полноценным участником (субъектом) 
образовательных отношений

 Сотрудничество ДОУ  с семьей

 Индивидуализация дошкольного образования 

 Возрастная адекватность образования. Данный принцип 
предполагает подбор ДОУ содержания и методов 
дошкольного образования в соответствии с возрастными 
особенностями обучающихся.



Целевые ориентиры к концу дошкольного 
возраста обучающихся с легкой умственной 

отсталостью - к семи годам
 1) здороваться при встрече со знакомыми педагогическим работником и другими детьми, прощаться 

при расставании, пользуясь при этом невербальными и вербальными средствами общения;

 2) благодарить за услугу, за подарок, угощение;

 3) адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуации;

 4) проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям;

 5) проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий;

 6) адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со стороны 
окружающих;

 7) проявлять интерес к познавательным задачам (производить анализ проблемно-практической задачи; 
выполнять анализ наглядно-образных задач, называть основные цвета и формы);

 8) соотносить знакомый текст с соответствующей иллюстрацией;

 9) выполнять задания на классификацию знакомых картинок;

 10) быть партнером в игре и в совместной деятельности со знакомыми детьми, обращаться к ним с 
просьбами и предложениями о совместной игре или практической деятельности;

 11) знать и выполнять некоторые упражнения из комплекса утренней зарядки или разминки в течение 
дня;

 12) самостоятельно участвовать в знакомых подвижных и музыкальных играх;

 13) самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы;

 14) положительно реагировать на просьбу педагогического работника убрать игрушки, покормить 
животных, полить растения в живом уголке, убрать мусор, сервировать стол, помыть посуду, протереть 
пыль;

 15) проявлять самостоятельность в быту; владеть основными культурно-гигиеническими навыками;

 16) положительно относиться к труду педагогических работников и к результатам его труда.



Целевые ориентиры к концу дошкольного 
возраста обучающихся с умеренной 

умственной отсталостью - к семи годам 
 1) здороваться при встрече с педагогическим работником и другими детьми, 

прощаться при расставании, пользуясь при этом невербальными и (или) 
вербальными средствами общения;

 2) благодарить за услугу, за подарок, угощение;

 3) адекватно вести себя в знакомой ситуации;

 4) адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение 
к себе со стороны окружающих;

 5) проявлять доброжелательное отношение к знакомым людям;

 6) сотрудничать с новым педагогическим работником в знакомой игровой 
ситуации;

 7) положительно относиться к труду педагогических работников и к результатам 
его труда;

 8) самостоятельно участвовать в знакомых музыкальных и подвижных играх;

 9) самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы;

 10) положительно реагировать на просьбу педагогического работника убрать 
игрушки, покормить животных, полить растения в живом уголке;

 11) проявлять некоторую самостоятельность в быту, частично владеть основными 
культурно-гигиеническими навыками;

 12) положительно относиться к труду педагогических работников и к результатам 
его труда.



Целевые ориентиры к концу дошкольного 
возраста обучающихся с тяжелой умственной 

отсталостью - к семи годам 
 1) здороваться при встрече с педагогическим 

работником и другими детьми, прощаться при 
расставании, пользуясь при этом 
невербальными средствами общения 
(смотреть в глаза, протягивать руку);

 2) взаимодействовать со знакомым 
педагогическим работником в знакомой 
игровой ситуации;

 3) самостоятельно ходить;
 4) владеть элементарными навыками в быту;
 5) подражать знакомым действиям 

педагогического работника;
 6) проявлять интерес к другим детям.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


