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Краткая презентация
Основной общеобразовательной  программы –
адаптированной образовательной программы 
дошкольного образования для обучающихся с 

задержкой психического развития 
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Нормативно-правовая база АОП ДО:
 Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1022 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования . Приказ Минобрнауки России от 
17.10.2013 г. № 1155.

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г.) (вступила в силу для СССР 15.09.1990 г.).

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

 Федеральный закон от 24.12.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (редакция от 
14.07.2022 г.).

 Постановление Правительства РФ от 21.02.2022 г. № 225 «Об утверждении номенклатуры должностей педагогических 
работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 
организаций».

 Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования» (зарегистрирован 31.08.2020 г. № 59599).

 Приказ Минздравсоцразвития России от 26.08.2010 г. № 761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 
образования» (зарегистрирован в Минюсте России 06.12.2010 г. № 18638) (редакция от 31.05.2011 г.).

 Приказ Минобрнауки России от 22.12.2014 г. № 16.01 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 
педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 
педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» (зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 г. № 
36204) (редакция от 13.05.2019 г.).

 Приказ Минобрнауки России от 11.05.2016 г. № 536 «Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени 
отдых педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность».

 Постановление Правительства РФ от 14.05.2015 г. № 466 «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых отпусках» 
(редакция от 07.04.2017 г.).

 Приказ Минобрнауки России от 07.04.2014 г. № 276 «Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических 
работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность» (редакция от 23.12.2020 г.).

 Приказ Минобрнауки России от 20.09.2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической 
комиссии».

 Устав МБДОУ № 42 г. Невинномысска



Программа позволяет реализовать 
основополагающие функции дошкольного 
уровня образования:

- обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста 
как гражданина Российской Федерации, формирование основ 
его гражданской и культурной идентичности на 
соответствующем его возрасту содержании доступными 
средствами;

- создание единого ядра содержания дошкольного 
образования (далее ДО), ориентированного на приобщение 
детей к традиционным духовно- нравственным и 
социокультурным ценностям российского народа, воспитание 
подрастающего поколения как знающего и уважающего 
историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;

- создание единого федерального образовательного 
пространства воспитания и обучения от рождения до 
поступления в общеобразовательную организацию, 
обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 
представителям) равные, качественные условия ДО, вне 
зависимости от места проживания.



АОП ДО определяет базовое содержание 
образовательных областей с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР в 
различных видах деятельности

1. Предметная деятельность.

2. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры).

3. Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работником и 
другими детьми).

4. Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 
социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими 
видами активности ребенка, как:

восприятие художественной литературы и фольклора;

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материал;

изобразительная (рисование, лепка, аппликация);

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);

двигательная (овладение основными движениями) форма активности ребенка.



Цель реализации АОП ДО 

 обеспечение условий для 
дошкольного образования, 
определяемых общими и особыми 
потребностями ребёнка дошкольного 
возраста с ЗПР, индивидуальными 
особенностями его развития и 
состояния здоровья.



 Программа содействует взаимопониманию и 
сотрудничеству между людьми, способствует 
реализации прав обучающихся дошкольного 
возраста на получение доступного и 
качественного образования, обеспечивает 
развитие способностей каждого ребенка, 
формирование и развитие личности ребенка в 
соответствии с принятыми в семье и обществе 
духовно-нравственными и социокультурными 
ценностями в целях интеллектуального, 
духовно-нравственного, творческого и 
физического развития человека, 
удовлетворения его образовательных 
потребностей и интересов.



Содержание программы 
включает следующие аспекты:

 Описание образовательной деятельности 
в соответствии с направлениями 
развития ребенка, представлено в пяти 
образовательных областях:

 - социально-коммуникативное развитие

 - познавательное развитие

 - речевое развитие

 - художественно-эстетическое развитие

 - физическое развитие.



Задачи АОП ДО:
 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР;

 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ЗПР, в том числе их 
эмоционального благополучия;

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в период 
дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 
статуса;

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта отношений с педагогическим работником, 
родителями (законными представителями), другими детьми;

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-
нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества;

 формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности;

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным 
особенностям развития обучающихся с ЗПР;

 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и 
повышение их компетентности в вопросах развития, образования, охраны и укрепления 
здоровья обучающихся с ЗПР;

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 
образования.



АОП ДО построена на следующих 
принципах:

 Поддержка разнообразия детства.

 Сохранение уникальности и самоценности детства как 
важного этапа в общем развитии человека.

 Позитивная социализация ребенка.

 Личностно-развивающий и гуманистический характер 
взаимодействия педагогических работников и родителей 
(законных представителей), педагогических и иных 
работников ДОУ) и обучающихся.

 Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических 
работников, признание ребенка полноценным участником 
(субъектом) образовательных отношений.

 Сотрудничество ДОУ с семьей.

 Возрастная адекватность образования. Данный принцип 
предполагает подбор ДОУ содержания и методов 
дошкольного образования в соответствии с возрастными 
особенностями обучающихся.



Целевые ориентиры на этапе завершения 
освоения Программы

 По направлению «Социально-коммуникативное развитие»:

 осваивает внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и проявляет 
готовность к внеситуативно-личностному общению;

 проявляет готовность и способность к общению со сверстниками; способен к адекватным 
межличностным отношениям; проявляет инициативу и самостоятельность в игре и 
общении; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

 демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию 
замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к 
коллективной игре; появляется способность к децентрации;

 оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность 
дезадаптивных форм поведения; 

 способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 
успехам других, адекватно проявляет свои чувства;

 старается конструктивно разрешать конфликты; 

 оценивает поступки других людей, литературных и персонажей мультфильмов;

 способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной 
гигиены; 

 проявляет способность к волевым усилиям; совершенствуется регуляция и контроль 
деятельности; произвольная регуляция поведения; 

 обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет;

 овладевает основными культурными способами деятельности; 

 обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 
людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства;

 стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

 проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником.



По направлению «Познавательное развитие»:
• повышается уровень познавательной активности и мотивационных 
компонентов деятельности; задает вопросы, проявляет интерес к предметам и 
явлениями окружающего мира;
• улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, 
переключения 
и др.), произвольной регуляции поведения и деятельности; 
• возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, 
объем и прочность запоминания словесной и наглядной информации;
• осваивает элементарные логические операции не только на уровне 
наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне 
конкретно-понятийного мышления); может выделять существенные признаки, 
с помощью взрослого строит простейшие умозаключения и обобщения;
• осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, 
продуктивной деятельности;
• у ребенка сформированы элементарные пространственные (в том 
числе пространственные) представления и ориентировка во времени;
• ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах 
десятка, обратный счет, состав числа из единиц; соотносит цифру и число, 
решает простые задачи с опорой на наглядность.



По направлению «Речевое развитие»:
• стремится к речевому общению; участвует в диалоге;
• обладает значительно возросшим объемом понимания речи и 
звукопроизносительными возможностями;
• осваивает основные лексико-грамматические средства языка; 
употребляет все части речи, усваивает значения новых слов на основе 
знаний о предметах и явлениях окружающего мира; обобщающие понятия в 
соответствии с возрастными возможностями; проявляет словотворчество;
• умеет строить простые распространенные предложения разных 
моделей; 
• может строить монологические высказывания, которые 
приобретают большую цельность и связность: составлять рассказы по серии 
сюжетных картинок или по сюжетной картинке, на основе примеров из 
личного опыта; 
• умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав 
слова и состав предложения; 
• владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение 
грамотой;
• знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним 
интерес; знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи. 



По направлению «Художественно-эстетическое развитие»: Музыкальное 
развитие:
• способен эмоционально реагировать на музыкальные 
произведения; знаком с основными культурными способами и видами 
музыкальной деятельности; 
• способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно 
проявляет свои чувства в процессе коллективной музыкальной 
деятельности и сотворчества;
• проявляет творческую активность и способность к созданию 
новых образов в художественно-эстетической деятельности.
Художественное развитие:
• ребенок осваивает основные культурные способы 
художественной деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность 
в разных ее видах;
• у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной 
деятельности (рисование, лепка, аппликация); в конструировании из 
разного материала (включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 
иной материал); 
• использует в продуктивной деятельности знания, полученные в 
ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной литературой, 
картинным материалом, народным творчеством.



По направлению «Физическое развитие»:
• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; движения рук 
достаточно координированы; рука подготовлена к письму;
• подвижен, владеет основными движениями, их техникой;
• может контролировать свои движения и управлять ими; достаточно 
развита моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность 
движений;
• обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и 
др.);
• развита способность к пространственной организации движений; 
слухо-зрительно-моторной координации и чувству ритма;
• проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


