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 Основная общеобразовательная  программа –
адаптированная образовательная программа 
дошкольного образования для обучающихся с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее 
АОП ДО) муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад №42 
«Материнская школа» города Невинномысска 
самостоятельно разработана в соответствии с 
Федеральной адаптированной образовательной 
программой дошкольного образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья утвержденной приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. 
N 1022 
(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/000120230
1270036?index=1)  и Федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования 
(далее - Стандарт), утвержденным приказом 
Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155.

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=1


Нормативно-правовая база АОП ДО:
 1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г.) (вступила в силу для 

СССР 15.09.1990 г.).

 2. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

 3. Федеральный закон от 24.12.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 
Федерации» (редакция от 14.07.2022 г.).

 4. Постановление Правительства РФ от 21.02.2022 г. № 225 «Об утверждении номенклатуры должностей 
педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 
руководителей образовательных организаций».

 5. Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам дошкольного образования» (зарегистрирован 31.08.2020 г. № 59599).

 6. Приказ Минздравсоцразвития России от 26.08.2010 г. № 761н «Об утверждении Единого квалификационного 
справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 
должностей работников образования» (зарегистрирован в Минюсте России 06.12.2010 г. № 18638) (редакция от 
31.05.2011 г.).

 7. Приказ Минобрнауки России от 22.12.2014 г. № 16.01 «О продолжительности рабочего времени (нормах 
часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 
учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» (зарегистрировано в Минюсте 
России 25.02.2015 г. № 36204) (редакция от 13.05.2019 г.).

 8. Приказ Минобрнауки России от 11.05.2016 г. № 536 «Об утверждении особенностей режима рабочего 
времени и времени отдых педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность».

 9. Постановление Правительства РФ от 14.05.2015 г. № 466 «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых 
отпусках» (редакция от 07.04.2017 г.).

 10. Приказ Минобрнауки России от 07.04.2014 г. № 276 «Об утверждении Порядка проведения аттестации 
педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность» (редакция от 23.12.2020 
г.).

 11. Приказ Минобрнауки России от 20.09.2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-
педагогической комиссии».

 12. Устав МБДОУ № 42 г. Невинномысска



Программа позволяет реализовать 
основополагающие функции 
дошкольного уровня образования
 обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как 

гражданина Российской Федерации, формирование основ его 
гражданской и культурной идентичности на соответствующем 
его возрасту содержании доступными средствами;

 создание единого ядра содержания дошкольного 
образования (далее ДО), ориентированного на приобщение 
детей к традиционным духовно- нравственным и 
социокультурным ценностям российского народа, воспитание 
подрастающего поколения как знающего и уважающего 
историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;

 создание единого федерального образовательного 
пространства воспитания и обучения от рождения до 
поступления в общеобразовательную организацию, 
обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 
представителям) равные, качественные условия ДО, вне 
зависимости от места проживания.



АОП ДО включает 
 описание образовательной деятельности по пяти 

образовательным областям: социально-коммуникативное 
развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 
художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; 
формы, способы, методы и средства реализации программы, 
которые отражают аспекты образовательной среды: 

 предметно-пространственная развивающая образовательная 
среда;

 характер взаимодействия с педагогическим работником; 

 характер взаимодействия с другими детьми; 

 система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе 
самому;

 содержание образовательной деятельности по 
профессиональной коррекции нарушений развития 
обучающихся (программу коррекционно-развивающей 
работы).



АОП ДО определяет базовое содержание 
образовательных областей с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся с НОДА 
в различных видах деятельности

 1. Предметная деятельность.

 2. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры).

 3. Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работником и 
другими детьми).

 4. Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 
социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также 
такими видами активности ребенка, как:

 восприятие художественной литературы и фольклора;

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материал;

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация);

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);

 двигательная (овладение основными движениями) форма активности ребенка.



 АОП ДО входит Программа 
воспитания, которая раскрывает 
задачи и направления воспитательной 
работы, предусматривает приобщение 
детей к российским традиционным 
ценностям, включая культурные 
ценности своей этнической группы, 
правилам и нормам поведения в 
российском обществе.



 АОП ДО содержит психолого-педагогические условия, 
обеспечивающие развитие ребенка с НОДА, 
особенности организации развивающей предметно-
пространственной среды, федеральный календарный 
план воспитательной работы с перечнем основных 
государственных и народных праздников, памятных дат 
в календарном плане воспитательной работы ДОУ.

 Описание традиционных событий, праздников и 
мероприятий с учетом региональных и других 
социокультурных особенностей включено в часть, 
формируемую участниками образовательных 
отношений.

 АОП ДО также содержит рекомендации по 
развивающему оцениванию достижения целей в форме 
педагогической и психологической диагностики 
развития обучающихся, а также качества реализации 
АОП ДО. Система оценивания качества реализации АОП 
ДО направлена в первую очередь на оценивание 
созданных ДОУ условий внутри образовательного 
процесса.



Цель Программы

 обеспечение условий для 
дошкольного образования, 
определяемых общими и особыми 
потребностями обучающегося раннего 
и дошкольного возраста с НОДА, 
индивидуальными особенностями его 
развития и состояния здоровья.



 Программа содействует взаимопониманию и 
сотрудничеству между людьми, способствует 
реализации прав обучающихся дошкольного 
возраста на получение доступного и 
качественного образования, обеспечивает 
развитие способностей каждого ребенка, 
формирование и развитие личности ребенка в 
соответствии с принятыми в семье и обществе 
духовно-нравственными и социокультурными 
ценностями в целях интеллектуального, 
духовно-нравственного, творческого и 
физического развития человека, 
удовлетворения его образовательных 
потребностей и интересов.



Задачи АОП ДО 
 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с НОДА;

 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с НОДА, в том числе 
их эмоционального благополучия;

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с НОДА в период 
дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 
статуса;

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка с НОДА как субъекта отношений с педагогическим работником, 
родителями (законными представителями), другими детьми;

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-
нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества;

 формирование общей культуры личности обучающихся с НОДА, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности;

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным 
особенностям развития обучающихся с НОДА;

 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и 
повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), 
охраны и укрепления здоровья обучающихся с НОДА;

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 
образования.



Программа строится на 
следующих принципах:

 1. Поддержка разнообразия детства.
 2. Сохранение уникальности и самоценности детства как

важного этапа в общем развитии человека.
 3. Позитивная социализация ребенка.
 4. Личностно-развивающий и гуманистический характер

взаимодействия педагогических работников и
родителей (законных представителей), педагогических и
иных работников ДОУ) и обучающихся.

 5. Содействие и сотрудничество обучающихся и
педагогических работников, признание ребенка
полноценным участником (субъектом) образовательных
отношений.

 6. Сотрудничество ДОУ с семьей.
 7. Возрастная адекватность образования. Данный

принцип предполагает подбор ДОУ содержания и
методов дошкольного образования в соответствии с
возрастными особенностями обучающихся.



Целевые ориентиры реализации 
АОП ДО для обучающихся с НОДА 

 В связи с разнообразием причин, вызывающих нарушения развития, 
особенностями течения заболеваний, разной динамикой развития 
обучающихся разных групп обучающихся с НОДА, ряд показателей 
развития этих обучающихся на разных возрастных этапах может 
отличаться от возрастных нормативов.

 В первую очередь, это касается двигательного развития. У 
большинства обучающихся отмечается задержка и нарушения в 
формировании двигательных навыков, часть обучающихся с 
неврологической патологией или тяжелыми ортопедическими 
заболеваниями не переходят к самостоятельной ходьбе в 
дошкольном возрасте. Может отмечаться задержка речевого и 
психического развития. У обучающихся с сочетанием двигательной 
патологии с сенсорными и (или) интеллектуальными нарушениями 
целевые ориентиры каждого возрастного этапа должны 
определяться индивидуально, с учетом сложной структуры 
нарушения.

 В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка 
с НОДА планируемые результаты освоения АОП ДО предусмотрены в 
ряде целевых ориентиров.



Целевые ориентиры на этапе 
завершения освоения АОП ДО 

 1) обладает сформированной мотивацией к обучению по образовательным программам 
начального общего, основного общего, среднего общего образования обучению;

 2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего 
мира;

 3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с мотивным значением, 
многозначные;

 4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением;

 5) умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл поговорок (при 
необходимости прибегает к помощи педагогического работника);

 6) правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и непродуктивные 
словообразовательные модели;

 7) составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, повествование, с 
элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, составляет 
творческие рассказы;

 8) осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию звуков по всем 
дифференциальным признакам;

 9) владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять сложные 
формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во 
внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза;

 10) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 
(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 
односложных);



 11) правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом);

 12) владеет доступными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и 
самостоятельность в разных видах деятельности;

 13) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и 
устойчиво взаимодействует с детьми;

 14) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях;

 15) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 
собеседнику;

 16) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, 
проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, 
взаимопомощи, взаимной поддержки;

 17) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим 
работником, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 
педагогического работника;

 18) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с 
художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, 
историческими сведениями, мультфильмами;

 19) использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: 
словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования деятельности;

 20) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 
функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 
практического экспериментирования;

 21) владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах 
десяти, знает цифры 0, 1 - 9 в правильном и зеркальном (перевернутом) изображении, среди 
наложенных друг на друга изображений, соотносит их с количеством предметов, решает 
простые арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного 
материала символические изображения;



 22) определяет времена года, части суток;

 23) самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует);

 24) пересказывает литературные произведения, по иллюстративному материалу (картинкам, 
картинам, фотографиям), содержание которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, 
познавательный опыт обучающихся;

 25) выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, составляет рассказы по 
сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя графические схемы, наглядные 
опоры;

 26) отражает в речи собственные впечатления, представления, события своей жизни, составляет с 
помощью педагогического работника небольшие сообщения, рассказы «из личного опыта»;

 27) владеет языковыми операции, обеспечивающими овладение грамотой;

 28) стремится к использованию различных средств и материалов в процессе изобразительной 
деятельности;

 29) имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные произведения 
искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная игрушка: семеновская матрешка, 
дымковская и богородская игрушка, воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор;

 30) проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к 
музыкальным инструментам;

 31) сопереживает персонажам художественных произведений;

 32) выполняет доступные движения и упражнения по словесной инструкции педагогических 
работников;

 33) знает и подчиняется правилам игр, игр с элементами спорта;

 34) владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек).

 Темпы двигательного развития могут существенно варьировать в зависимости от тяжести 
двигательных нарушений и динамических изменений в ходе лечения. Речевое и познавательное 
развитие обучающихся с НОДА тесно связаны с их двигательным развитием. У обучающихся с 
тяжелой двигательной патологией может задерживаться темп познавательного и речевого 
развития.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


